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GULAGESRD

WIE MAN IM UNTERRICHT EMOTIONAL MIT DEM THEMA
DER SOWJETISCHEN UNTERDRUCKUNG UMGEHT

Beim Lernen uber die sowjetische Unterdriic-
kung stolken die SuS oft auf sehr starke und
emotionale Geschichten, die Themen wie Ge-
walt, Tod und Unterdriickung berthren. Es ist
nur natlrlich, dass solche Themen intensive
emotionale Reaktionen hervorrufen kénnen.

Als Lehrer sollten wir darauf vorbereitet sein und ein sicheres
und unterstiitzendes Umfeld im Klassenzimmer schaffen, um
diese Gefiihle zu verarbeiten. Es ist wichtig, die SuS sensibel
auf solche Themen vorzubereiten und sie darauf hinzuweisen,
dass sie auf emotionale Inhalte stoken kdonnten. Wir kénnen
nicht davon ausgehen, dass die SuS wissen, wie sie mit einer
solchen Situation umgehen kénnen oder ob es normal ist, dass
ihnen pl6tzlich die Tranen in die Augen steigen.

Daher ist es eine gute |dee, zunachst eine proaktive Haltung
gegenlber solchen Eventualitdten einzunehmen. Zum Beispiel:
»In der heutigen Unterrichtsstunde werden wir ein Thema beh-
andeln, das fir einige von euch eine emotionale Herausforde-
rung darstellen kdnnte. Wir werden Uber die Notlage der Mens-
chen wahrend der sowjetischen Unterdriickung sprechen.

Es ist ganz natrlich, dass manche Informationen und Geschich-
ten Sie berlihren oder traurig machen. Aukerdem reagiert jeder
von uns auf traurige Dinge ein wenig anders. Es ist vollig nor-
mal, dass einem zum Weinen zumute ist oder dass man eine
Zeit lang eine Pause vom Thema braucht.

Wenn Sie das Geflihl haben, dass es wahrend der Stunde zu
viel fur Sie ist, geben Sie mir ein Zeichen. Es ist nicht n6tig, im
Detail zu erkldren, warum - eine Handbewegung gentigt.

Sie kénnen auch fragen, ob Sie jederzeit fiir ein paar Minuten
hinausgehen oder auf dem Flur spazieren gehen kdnnen.

Wahrend des Unterrichts machen wir mehrere kurze Pausen,
um uns von dem schweren Stoff zu erholen.

Ziel der Stunde ist es nicht, euch traurig zu machen, sondern
gemeinsam einen wichtigen Teil der Geschichte zu erleben.
Bei Bedarf kdnnen wir nach dem Unterricht Uber eure Gefiihle

sprechen. Habt keine Angst, um Unterstlitzung zu bitten.
Haben Sie noch Fragen, bevor wir beginnen?*

Horen Sie den SuS wahrend des Unterrichts aktiv zu und be-
obachten Sie ihre Reaktionen. Geben Sie Raum fiir den Aus-
tausch von Eindriicken und Gefiihlen, zum Beispiel durch Dis-
kussionen. Zwingen Sie die Schiiler nicht zur aktiven Teilnahme,
wenn Sie sehen, dass sie eine Geschichte stark erleben.

Es ist auch ratsam, Entspannungs- oder Aktivierungselemente
einzubauen, damit die Schiiler eine Pause von schwierigen The-
men machen kdnnen. Zum Beispiel: kurze Beruhigungsibun-
gen, um Spannungen abzubauen, kurze Bewegungsaktivitdaten
(Dehnen, Hocken, Klatschen), Diskussionen in kleinen Gruppen,
kreative Aktivitaten (Zeichnen, Schreiben). Ermutigen Sie die
Schiler nach Moglichkeit, in den Pausen die Umgebung zu
wechseln (z. B. nicht im Klassenzimmer zu bleiben, sondern auf
den Flur, in den Schulgarten usw. zu gehen).

Wenn Sie emotionale Themen unterrichten, sollten Sie lhre ei-
genen Gefiihle und Erfahrungen mit den Schiilern teilen. Spre-
chen Sie offen dartiber, wie Sie personlich mit dem Thema um-
gegangen sind, als Sie das erste Mal damit konfrontiert wurden.

Erzahlen Sie den SuS, welche Emotionen es bei Ihnen damals
ausgelost hat, wie Sie sie verarbeitet haben und was Ihnen ge-
holfen hat, sie zu Giberwinden. Dies wird ihnen zeigen, dass das
Erleben von Emotionen ganz naturlich ist.

Indem Sie lhre eigenen Erfahrungen mitteilen, geben Sie ein
Beispiel dafiir, dass es wichtig ist, Uber Geflihle zu sprechen.
Sie zeigen den Schiilern, dass auch Erwachsene Geflihle ha-
ben, die sie loswerden mussen.

Gleichzeitig schaffen Sie ein sichereres Umfeld, in dem die SuS
keine Angst haben, ihre Geflihle auszudriicken. Ihre Authenti-
zitat und Offenheit kann fiir die SuS eine groRe Unterstlitzung
sein.

Den Schiilern soll klar sein, dass sie ihre Geflihle ausdriicken
kénnen, ohne Angst vor Spott oder Herabwirdigung.

Tipp: Aktivitat fur SuS zum Thema Respekt vor den Erfahrungen anderer:

1. Teilen Sie die SuS in kleine Gruppen von 4-5 Personen ein.

2. Geben Sie ihnen die Aufgabe, finf Grundregeln aufzu-
stellen, die ihrer Meinung nach im Klassenzimmer gelten
sollten, wenn sensible Themen unterrichtet werden, damit
sich alle sicher fiihlen.

3. Geben Sie den Gruppen 5-10 Minuten Zeit und horen Sie
sich dann die Ergebnisse der Reihe nach an.

4. Bewerten Sie gemeinsam, ob die Regeln der verschiedenen
Gruppen gleich sind. Lassen Sie die SuS diskutieren, warum
sie die Regeln flir wichtig halten.

5. Wahlen Sie aus allen Vorschlagen die 5 Regeln aus, Uiber
die sich die Klasse am meisten einig ist. Schreiben Sie sie
an die Tafel.

6. Wenn sie nicht bereits “Respekt vor den Geflihlsdukerun-
gen anderer” enthalten, versuchen Sie, die Diskussion so zu
leiten, dass die Schiiler selbst auf die Notwendigkeit einer
solchen Regel kommen.
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l Diese Aktivitat wird den SuS helfen, die Bedeutung von Empa-
thie und Respekt durch ihre eigenen Erfahrungen zu erkennen.
Die Regeln werden dann leichter zu akzeptieren und zu befol-
gen sein.

Wenn Sie keine Zeit haben, aktiv zu werden, ist es gut zu er-
wdhnen, dass jeder das Recht hat, traurig zu sein, sich aufzure-

Tipp: Wie man VR erlebt

Virtuelle Realitat kann fiir manche SusS eine sehr starke

emotionale Erfahrung sein. Es ist wichtig, im Voraus vor
moglichen negativen Reaktionen bei empfindlichen SuS
oder solchen mit traumatischen Erfahrungen zu warnen:

® Angst, Furcht, Geflihle der Hilflosigkeit.
® Starke Traurigkeit, Weinen
® |dentifikation mit den Figuren

® Desorientierung, Verlust des Kontakts zur Realitat
— bei SuS mit psychotischen Besonderheiten.

gen oder zu weinen, wenn er von einer Situation betroffen ist.
Und das sollten wir alle respektieren, auch wenn die Reaktion
eines Mitschlilers lbertrieben erscheint. Es steht uns nicht zu,
liber die Gefiihle anderer zu urteilen.

Machen Sie auch deutlich, dass eine Verharmlosung von
Emotionen nicht geduldet wird.

Wenn Sie bei einem SuS deutlich negative Reaktionen be-
obachten, dann:

® Unterbrechen Sie die Aktivitdt und nehmen Sie die Person
aus der virtuellen Umgebung heraus.

® Beruhigen Sie ihn, holen Sie ihn in die Realitat zurlick
— erinnern Sie ihn daran, wo er ist und was vor sich geht.

® Geben Sie Raum, um Emotionen zuzulassen, horen
Sie aktiv zu.

® Vermitteln Sie bei Bedarf professionelle psychologische
Unterstitzung.

Seien Sie besonders vorsichtig bei Lernenden mit Angstzustédnden, Traumata, Psychosen oder Emp-
findlichkeit. Wir empfehlen, die Eltern im Voraus zu informieren und deren Einversténdnis einzuholen.
Es ist auch ratsam, die Schiilerinnen und Schiiler auf die VR-Technologie vorzubereiten — ihnen die
Technik zu erkldren, Erwartungen und Regeln festzulegen, einschlielSlich der Tatsache, dass sie die
Aktivitdt nicht durchftihren miissen, wenn sie nicht méchten.
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Die Unterstiitzung der Europédischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine Billigung
des Inhalts dar, welcher nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann nicht fiir eine
etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.

-



