r

GULAGESRD

AKO PRACOVAT S EMOCIAMI PRI
VYUCOVANI O SOVIETSKYCH REPRESIACH

Pri u¢eni sa o sovietskych represidch sa Stu-
denti Casto stretavaju s velmi silnymi a emo-
tivnymi pribehmi, ktoré sa dotykaju tém ako
nasilie, smrt a Gtlak. Je prirodzené, Ze takéto
témy mozu vyvoldvat intenzivne emociondlne
reakcie.

Ako ucitelia by sme na to mali byt pripraveni a vytvorit v triede
bezpecné a podporné prostredie na spracovanie tychto emdcii.
Je délezité citlivo pripravit Ziakov na takéto témy a upozornit
ich, Ze sa mdzu stretnlt s emociondlnym obsahom. Nemozeme
predpokladat, Ze Ziaci vedia, ako sa s takouto situdciou vyspori-
adat alebo ¢i je normalne, Ze sa im zrazu do odi tlacia slzy.

Preto je dobré zacat s aktivnym pristupom k takymto pripadom.
Napriklad: ,Na dnesnej hodine sa budeme zaoberat témou,
ktord moze byt pre niektorych z vas emociondlne naro¢na. Bu-
deme hovorit o tazkom osude ludi pocas sovietskych represii.

Je prirodzené, Ze vés niektoré informacie a pribehy mézu zasia-
hnut alebo rozosmutit. Navyse kazdy z nas reaguje na smutné
veci trochu inak. Je Uplne norméline, Ze sa niekomu chce plakat
alebo si potrebuje od témy na chvilu oddychnut.

Ak méte pocit, Ze je toho na vas pocas hodiny privela, dajte mi
znamenie. Nie je potrebné podrobne vysvetlovat preco — staci
pohyb ruky.

Mézete sa tiez kedykolvek opytat, ¢i mézete na par mindt odist
alebo sa prejst po chodbe.
Pocas hodiny si urobime niekolko kratkych prestavok, aby sme
si oddychli od tazkych veci.

Cielom hodiny nie je, aby ste boli smutni, ale aby sme spoloc¢-
ne presli délezitou ¢astou histérie. Ak to budete potrebovat,

mbzeme sa po hodine porozprdvat o vasich pocitoch. Nebojte
sa poziadat o podporu.

Méate este nejaké otdzky, kym zacneme?“

Pocas hodiny aktivhe poclvajte Studentov a sledujte ich re-
akcie. Dajte priestor na zdielanie dojmov a pocitov, napriklad
prostrednictvom diskusie. Nenufte Ziakov k aktivnej Gcasti, ak
vidite, Ze pribeh silno prezivaju.

Odportca sa tiez zaradit relaxac¢né alebo aktivizacné prvky,
aby si $tudenti mohli oddychnut od naro¢nych tém. Napriklad:
kratke upokojujice cvi¢enia na uvolnenie napaétia, akékolvek
krétke pohybové aktivity (strecing, drepy, tlieskanie), diskusie
v malych skupinédch, tvorivé aktivity (kreslenie, pisanie). Ak je
to mozné, povzbudzujte Ziakov, aby pocas prestavok zmenili
prostredie (napr. nezostavali v triede, ale vysli na chodbu, do
Skolskej zahrady atd.)

Pri vyucovani emociondlnych tém sa so ziakmi podelte o svoje
vlastné pocity a skusenosti. Otvorene hovorte o tom, ako ste
sa s danou témou vyrovnali vy osobne, ked' ste sa s nou stretli
prvykrét.

Povedzte ziakom, aké emdcie to vo vas vtedy vyvolalo, ako ste
ich spracovali a ¢o vdm pomohlo ich prekonat. To im ukaze, ze
prezivanie emdacii je prirodzené.

Zdielanim vlastnych skisenosti date priklad, ze je dblezité ho-
vorit o emdcidch. Ukazete ziakom, Ze aj dospeli majd pocity,
ktoré treba ventilovat.

Zaroven vytvorite bezpecnejsie prostredie, v ktorom sa Studenti
nebudl bat vyjadrit svoje pocity. Vasa autentickost a otvore-
nost moze byt pre ziakov velkou oporou.

Uistite Studentov, Ze sa mdzu podelit o svoje pocity bez strachu
z vysmechu.

Tip: Aktivita pre ziakov o respektovani skusenosti inych:

1. Rozdelte Ziakov do malych skupin po 4 — 5.

2. Dajte im za Ulohu vymysliet 5 zékladnych pravidiel, ktoré
by podrla nich mali platit v triede pri vyucovani citlivych tém,
aby sa vsetci citili bezpecne.

3. Dajte skupindm 5 — 10 minat a potom si postupne vypocujte
vystupy.

4. Posudte spolocne, ¢i st pravidla jednotlivych skupin
rovnaké. Nechajte Ziakov diskutovat o tom, prec¢o st podla
nich pravidla délezité.

5. Zo vsetkych ndvrhov vyberte 5 pravidiel, na ktorych sa trie-
da najviac zhodne. Napiste ich na tabulu.

6. Ak eSte neobsahuju “ReSpektovanie prejavov emocii inych”,
pokuste sa viest diskusiu tak, aby ziaci sami prisli na potre-
bu takéhoto pravidla.

Tdto aktivita poméze ziakom uvedomit si dbleZitost empatie
a respektu na zdklade viastnych skdsenosti. Pravidld potom la-
hsie prijmu a budd ich dodrziavat.

Ak nemdte cas byt aktivni, je dobré spomendt, Zze kazdy md
pravo byt smutny, rozruseny alebo plakat, ak sa ho nejakd situ-
dcia dotyka. VSetci by sme to mali respektovat, aj ked’ sa ndm
reakcia spoluZiaka zdd prehnand. Nie je nasou ulohou posud-
zovat pocity inych.

Dajte tiez jasne najavo, Ze akékolvek znevaZovanie emocii
nebude tolerované.
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Tip: Ako zazit VR

Virtudlna realita méze byt pre niektorych studentov velmi Ak u studenta pozorujete vyrazne negativne
silnym emocionalnym zazitkom. Je délezité vopred upozornit  reakcie, potom:
na mozné negativne reakcie:

® Preruste ¢innost, vyneste ho z virtudineho prostredia.
[ ]

Uzkost, strach, pocity bezmocnosti — najma u Gizkostnejsich o . -, . . . .

ziakov alebo Ziakov s traumatickymi zazitkami. UQOKOJte ho, vratte ho do reality — pripomente mu, kde je
a Co sa deje.

Silny smutok, plac¢ — u citlivejSich osob.

® Dajte priestor na vyjadrenie emacii, aktivne pocuivaijte.
StotoZnenie sa s postavami, prenesenie emdcii do reality

— pre sugestibilnych ziakov ® V pripade potreby zabezpecte odbornu psychologicku

pomoc.
Dezorientacia, strata kontaktu s realitou

— u ziakov s psychotickymi poruchami.

Obzviast opatrni budte pri studentoch s uzkostou, traumou, psychozou alebo sugestibilitou.
Odportc¢ame vopred informovat rodicov a ziskat ich sudhlas. Odportca sa tieZz zahrndt pripravu na

VR — vysvetlit technoldgiu, stanovit ocakdvania a pravidld vrdtane toho, Ze Ziak vébec nemusi vyko-
ndvat aktivitu, ak nechce.
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informécii, ktoré su v nej obsiahnuté. |



